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¢Qué es el cancer bucal? REALIZA UN AUTOEXAMEN PREVENTIVO
Practicd en tu casa frente a un espejo y con buena luz. Consulta con el Odontdlgo especializado en Cancer Bucal si encontras manchas
Son lesiones que aparecen en los labios (generalmente, en el in- biancas, rojas, marrones o negras, que no se desprenden, en alguna de Ias zonas que se detallan en las imagenes.

ferior), dentro de la boca, en la parte posterior de la garganta, en
las amigdalas o en las glandulas salivales.

Es fundamental Ia deteccion precoz

*  Ladeteccion temprana permite un tratamiento exitoso.

* Ladeteccion tardia, puede implicar cirugia, terapia radian-
te y quimioterapia. O puede resuftar fatal con un porcentaje de
sobrevida de cinco ahos para aproximadamente el 50% de los
casos. Ese pronostico negativo se debe en parte a la falta de

identificacion de los primeros <intomas de Ia enfermedad. 1 Comenzd conla observa- 2 Observidlamucosa del 3 Observé el paladarduro y 4 Mird la dvula o campanilla.
clén del lablo. Fljate en cual- carmillo. Palpala hasta la encla blando o béveda palatina. Palpsd toda la reglén hasta la
= - quier alteracién de la mucosa superior e Inferior de ese lado. encla superior.
Conocé los factores de ri Ia encfa labial.
¥

» Tabaco en todas sus formas (cigamillos, cigamos o pipas,
o masticar tabaco). Si dejas de consumirio, ain después de
muchos afios de uso, se reduce significativamente el riesgo de
contraerio

= Alcohol en exceso

= Exposicion al sol sin proteccion (labio inferior)

* Dieta pobre en frutas y verduras

* Dientes y encias en mal estado

Principaimente lo padecen los mayores de 40 afios.

5 Sacd la lengua. Movela de 6 Levantd la punta de lalen- 7 Observé el cuello entoda
Afecta mmmm ? I B . .. un lado al otro. Observd con gua. Observid la cara Inferlor su extensldn.
Sl no fumas ni mascas tabaco, no comiences a hacerlo jamas. El cuidado cualquler cambio de éstas, el suelo de la boca, Compard un lado con el otro
B0 090% de los casos de cancer bucal se deben al tjnaquisa'rm_ anormal. Palpsd la cara supe- los dientes y la encia Inferior. buscando diferencias.

rior odorso, los bordesy la Realizd la palpacién de toda Detectd palpindolo, cualquier

punta. esta regldn. aumento de volumen, iIndura-

clén o nddulo.
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Tené en cuenta estas seiiales

No siempre podras identificar los primeros signos de alerta, de
alli la importancia de las revisiones odontolégicas y médicas re-
gulares.

Concurri si observas alguna de Ias siguientes anomalias:

* Heridas que no cicatrizan en 10 dias

* Manchas blancas, rojas, marrones o negras, que no se
desprenden.

* Desadaptacion de protesis

* Aumento de volumen en algiin sector de la boca, indoloro
*  Pérdida espontdnea de un diente

*  Hemorragias espontaneas

* Dificultad para tragar, hablar, masticar o mover la lengua
* Dificultad para abrir la boca

* Doloren la lengua

= Aparicion indolora de un ganglio en el cuello

Ante cualquier alteracion realiza una consulta y preveni.
Adquiri el bono de odontologia en el consultorio.

Dzin: Premss IDMA

Contamos con una extensa red de prestadores especializados
en Prevencidn del Cancer Bucal a tu disposician.

Listado de especialistas en 0800-444-5424 FOPBA

Federacién

Odontolégica
m

www.ioma.gha.gov.ar

Campaiia de prevencion
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